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Ce véritable compagnon de route - a consulter avant le départ, puis au fil des pas, et enfin au
retour pour continuer a cheminer au quotidien - donnera au pélerin de Compostelle les clés de
lecture et de compréhension du Chemin de Saint-Jacques, et nourrira sa méditation.

Vingt chapitres évoquent les differentes étapes spirituelles et psychologiques, ou « paysages
intérieurs », du pélerinage. Chacun d'eux, qui développe un theme particulier, comprend un texte
introductif, un récit de pélerin, un entretien avec une personnalité, un extrait de la Bible
commenté, un épisode d'une vie de saint, des citations d'écrivains et de maitres spirituels, et une

histoire du Chemin « a lire sous les étoiles ».

Des annexes pratiques cléturent l'ouvrage avec une liste d'accueils chrétiens, des priéres
spécifiques, la présentation d'initiatives liées a la spiritualité du pelerinage, un lexique et une

bibliographie choisie.
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