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L’auteur : Gaële de la Brosse 

Journaliste et éditrice, Gaële de La Brosse est cofondatrice de la revue et du réseau Chemins d'étoiles 

et collabore à l'hebdomadaire Pèlerin. Elle est notamment l'auteur, aux Presses de la Renaissance, de 

Tro Breiz, les chemins du Paradis (2006), du Guide spirituel des chemins de Saint-Jacques (2010) et 

du Guide des chemins de pèlerinage (2017). 

Le livre : Marcher ! Apparemment, l'acte le plus naturel et le plus quotidien qui soit pour l'homme. 

Et pourtant, qu'y a-t-il de commun entre le moine qui déambule dans son cloître et l'explorateur qui 

arpente la planète, le piéton qui se déplace en ville et le pèlerin qui chemine en pleine nature ? Pas 

grand ‘chose, sans doute, sauf le fait de mettre un pied devant l'autre et, comme le dit la chanson, de 

recommencer. Écrivain et elle-même randonneuse, Gaële de La Brosse a rencontré quinze témoins, 

aux parcours très différents, mais qui ont tous un point commun : vivre la marche non pas comme un 

acte banal, mais comme une expérience essentielle. Ceux-ci nous invitent à sonder, à notre tour, le 

sens profond de notre cheminement.  

Avec la participation d'Olivier Lemire, Jean-Louis Étienne, Claire Colette, Édouard Cortès, Sylvain 

Tesson, Frère Gilles Baudry, Bernard Ollivier, Thich Nhat Hanh, Olivier Bleys, David Le Breton, 

Frédéric Gros, Céline Anaya Gautier, Michel Gallet, Frère François Cassingena-Trévedy et André Weill. 
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